Postvertriebsstiick - Gebuhr bezahlt
hp-Kurier Verlagsgemeinschaft, Postfach 1968, 7520 Bruchsal P 1 042 1 F

Nr. 1 JOURNAL FUR DIE PATIENTEN

Februar 1992

Syl DER DEUTSCHEN
mmaisg f o W Fo HEILPRAKTIKER

Deutschland
Land der
Naturheilkunde




Irisdiagnose

Diagnostik aus dem
Blick ins Auge -
gibt’s das wirklich?

Fast jeder hat schon davon gehort:
Da hat der Heilpraktiker irgend je-
mandem ins Auge gesehen und ihm
prompt sagen kdnnen, woran er lei-
det. Und mehr noch — das habe be-

reits gereicht, um diesem Patienten

ein Medikament zu verordnen, das
auch wirklich half,

Es liegt mir fern, zu sagen, das sei

unmoglich. Dennoch diirfte das eher
ein seltener Fall sein, als die All-
tagsrealitiit. Trotzdem hélt sich diese
unglaublich scheinende Geschichte
seit langer Zeit, und sie hat dem Ruf

der Heilpraktiker eher geschadet als

genutzt, indem sie seine Titigkeit in
die Nidhe anriichigen Hokuspokus’
riickte.

Was ist wirklich dran an dieser Au-
gendiagnostik?

Die Hornhaut des Auges ist das ein-

zige Hautstiick des Organismus, das

durchsichtig ist und so einen Einblick

in das lebende, darunterliegende Ge-
webe ermdoglicht. Nur logisch, daB
man dabei sonst unsichtbare Struk-
turen sehen kann, wenn man sich
einer starken Lupe oder eines Mi-
kroskops bedient. Die Erfahrung hat
gezeigt, daB man einzelne Bereiche

dieses kleinen sichtbaren Areals ganz
bestimmten Kdérperregionen zuordnen
kann. So kann man — wenn sich an

'~ diesen Stellen Strukturanomalien fin-

den — darauf schliefen, daf} in dem
zugehdrigen Organbereich nicht alles
so funktioniert, wie es eigentlich soll-

 te.

Das ist aber nicht alles. Jedes Lebe-
wesen bringt bei der Geburt gewisse
Erbanlagen mit. Wir nennen das die

- Konstitution. Diese hat in entschei-

dendem Male auch etwas mit der
Grundstruktur des Gewebes zu tun.
Wer wiiBte nicht, wie unterschiedlich
sich das Gewebe verschiedener Men-
schen anfithlen kann. Und genau jene
Grundstruktur kann man nur bei der
Augendiagnostik im lebenden Zu-
stand beobachten.

Natiirlich hinterlassen auch abgelau-
fene Erkrankungen Verinderungen im
Korper, Deutlich kennt das fast jeder
von seinen Kindern her, die nach
einer durchgemachten Kinderkrank-
heit ,,viel erwachsener® wirken. Sie

 haben eine regelrechte Veriinderung

durchgemacht, die — so wie alles, was
mit uns geschieht — immer den

ganzen Menschen betrifft und somit

auch im Auge Zeichen hinterlassen
haben kann.

So finden sich bei nahezu allen Pati-
enten Anzeichen vieler durchge-
machter Erkrankungen in den Augen.

Ein Heilpraktiker untersucht mit Hilfe des Irismikroskops
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Der Jrlsdzagnmrfker sieht also vor allem
drei Dinge im Auge des Patienten:
-._..; _rs:ens dxe Anzeichen fiir -rbangagm

' sprecﬁender:-Zemken, die er zu deuten
_gelernt hat, an welcher Stelle des
Kérpers gegenwamg ein Krankheit-
 sprozep lduft.
® Schliepl __?iiand erzd.-'mh g:b: es auch-'
e Moglicl k;m aus der Be—__
- sahaﬁmked dtes&r Zeichen genaiere
Riickschliisse auf die Art der sich ab-
~ spielenden gegenwamge?: Erkrankung
o veehen ......

All das nutzt der Heilprdkuker :
Hinweis auf die Orte, denen er sich
bei der Untersuchung des Patienten
besonders widmen mul}. Er wird also
vom Patienten dessen Beschwerden
erfragen, ihn kérperlich untersuchen
und — ’falls nétig — auch noch eine
Laboruntersuchung durchfiihren. Erst
am Schlufl all dessen steht eine Dia-
gnose, die die Verordnung einer The-
rapie ermdglicht, die dann auch hel-
fen wird. Vorausgesetz natiirlich, der
Patient hilt sich exakt an das, was
ihm von seinem Behandler geraten
wurde.

In manchen selteneren Fillen kann es
schon gentigen, die aus der Augen-
diagnose bezogenen Hinweise nur
durch gezieltes Hinterfragen der Br
schwerden zu vervollstindigen, u
allein daraus zu einer Diagnose zu
gelangen. Je typischer die Be-
schwerden fiir ein Krankheitsbild
sind und je besser sie sich mit den
Beobachtungen im Auge des Patien-
ten decken, desto leichter ist dann
auch die Diagnose gestellt und das
Mittel gefunden, das hilft.

Der Patient hingegen, der — staunend
fixiert auf den Blick des Heilprakti-
kers in sein Auge — die Fragen mehr
automatisch beantwortet, ohne recht
zu merken, dalb sie Bestandteil der
Untersuchung sind, wird allen, denen
er hinterher iiber seinen Besuch beim
Heilpraktiker berichtet, erzihlen,
jener habe ihm nur in die Augen ge-
sehen und schon alles gewuft.


Administrator
Kreis


Irisdiagnose

Ein irisdiagnostischer Fall

Als Herr M. die Praxis aufsuchte, ge-
schah dies, weil er seit einigen Wo-
chen iiber unklare Beschwerden im
Oberbauch klagte. Diese krampfarti-
gen Schmerzen wanderten im Bauch
umher, zwickten ihn mal da und mal
dort und traten auch manches Mal
gemeinsam mit einem unangenchmen
Druckgefiihl in der Herzgegend auf.
Herr M. war beunruhigt.

Auf entsprechende Fragen wulite
Herr M. keine Antwort. Er habe ei-
gentlich auf sich selbst nie recht ge-
achtet, so wisse er nicht, was fir
Krankheiten er durchgemacht habe.
Lediglich, dall er vor einem halben
Jahr wegen eines nicht zu beheben-
den Zungenbrennens in den Vorru-
hestand gegangen sei, konnte er be-
richten.

cer Bauch war arg bebliht. Wohin
ich auch klopfte, wo ich auch horch-
te — alles voller Gas. Ein dagegen
verordnetes Mittel seines Hausarztes
hatte keine Besserung gebracht. Der
Stuhlgang wurde als eher triige be-

schrieben, die Zunge war kaum be-
legt, weitere Krankheitshinweise
waren nicht zu finden, lediglich eine
ganz leichte Gelbfidrbung seiner Auf-
dpfel war nicht zu iibersehen.

Als Herr M. vor dem Irismikroskop
saf}, klirte sich alles auf: Ein deutli-
ches Zeichen im Auge wies auf eine
abgelaufene Lebererkrankung hin.
Und jetzt erinnerte er sich auch wie-
der. Als l14jdhriger habe er ecine
Gelbsucht durchgemacht, und auier-
dem habe sich sein Hausarzt ein
paarmal darliber gewundert, dal}
seine Leberwerte leicht erhéht ge-
wesen seien.

Ganz offensichtlich hatte Herr M.
seine Gelbsucht nie ganz auskuriert,
und so hatte sich ein chronisches Le-
berleiden entwickelt, dall dazu fiihr-
te, dall seine Verdauungssifte sich
stauten, was zur Gelbfirbung seiner
Augipfel fiihrte. Natiirlich kamen auf
diese Weise auch zu wenig Verdau-
ungssifte im Darm an, was bei ent-
sprechender Erniihrung zu Blihungen
fiihrte, die sein Zwerchfell nach oben
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Ayurveda

Wissen vom langen Leben

Im Buchhandel erhéltlich !

gegen sein Herz driickten. Auch der
trige Stuhlgang war darauf zuriick-
zufiihren.

So erhielt Herr M. ein Medikament,
das den Flufi der Lebersifte forderte,
und ein weiteres, das seine akuten
Bldhungen linderte. Als er nach einer
Woche zum Kontrolltermin kam, war
er beschwerdefrei, Auch das Zun-
genbrennen, dessentwegen er eine
Teilrente bekam, war gidnzlich ver-
schwunden.

Ohne die Irisdiagnose wiire es wohl
erheblich schwieriger gewesen, ihm
zu helfen.

Waolf R. Dammrich

pa

Lesenswerte Bucher

fur lhre Gesundheit

Calligaris-Technik

W. Kirsten CM 28,80
- Der Gedanke heilt -

war das Leitmotiv der Lehre des
italienischen Arztes Calligaris.

Hier eine systematische Einfiihrung
in die Anwendung dieser Heil-
methode.

Ayurveda

H Wallndfer DM 19,80
Die lebensverjiingends Wirkung
des Ayurveda leistet wahre
Wunder. Mit natiirlichen Methoden
wird die Krankheit von der Ur-
sache her bekdampft.

Handbuch der Kirlianfotografie

DM 29,80

Bd.1: Theorie und Techniken der Kirlianfotografie. Dieses Buch ermdéglicht es
erstmals, durch systematische und verstandliche Anleitung eigene Versuche in
diesem Bereich zu wagen um alle Mdoglichkeiten auszuschopfen.

Praxis der Reinkarnationstherapie

DM 30,00

Die Reinkarnationsthearapie geht von der Annahme aus, daB traumatische
Ereignisse aus frilheren Leben sbenso Storungen verursachen kdnnen, wie
solche im gegenwirtigen Leben. Wahrend der Therapie sollen diese Erlebnisse
wieder bewuBt gemacht werden, um die daraus entstandenen Stdrungen zu
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