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Die Naturheilkunde

Teil 6

Ausleitung — Notventil der
Natur(-heilkunde)

Tag fiir Tag nehmen wir alle mit der
Nahrung. der Trinkfliissigkeit und der
Atemluft zahlreiche Stoffe auf. fiir de-
ren Verarbeitung der menschliche Kér-
per nicht eingerichtet ist. Zumindest
nicht in solchen Mengen. Leber und
Nieren sind rund um die Uhr damit be-
schiftigt, dieser Flut von Giftstoffen
Herr zu werden. Jedoch auch ihre Lei-

ngsfihigkeit hat Grenzen. Sind sie
erst einmal (iberlastet, verschlechtert
sich ihre Funktion insgesamt, dhnlich
wie bei einem iiberlasteten Menschen,
der auch erst nach einem Urlaub wie-
der voll leistungsfihig ist. Dumm nur.
daf} sich unsere Organe keinen Urlaub
leisten konnen.

So kommt es mit zunechmendem Alter
zu einer Anhiiufung von Stoffen, die
den Korper eigentlich schon lingst ver-
lassen haben miifiten, und weil erst die
Menge eines Stoffes dartiber entschei-
det, ob er Giftwirkung entfaltet, merkt
man lange Zeit nichts davon. unter Um-
stiinden viele Jahre lang.

Dann jedoch stellen sich die ersten Be-
schwerden ein, die anzeigen, daf} die

nge der schiidlichen Substanzen die
cumutbare Grenze liberschritten hat.
Wie aber sie loswerden, wenn doch die
Ausscheidungsorgane schon seit Jahren
aul’ Hochtouren laufen und zu mehr
nicht in der Lage sind?

Einen Teil dessen kann der Korper iiber
die Haut nach auBen bringen. Der
Schweil} veriindert sich, riecht anders,
firbt die Wiische. Der Kérper hat das
Noventil gedffnet. Fiir eine Zeit reicht
das. Und dann?

..Wo die Natur einen Schmerz erzeugt,
dort will sie schiidliche Stoffe anhiiufen
und ausleeren, und wo sie dieses selbst
nicht fertigbringt. dort mache ich ein
LLoch in die Haut...” sagte schon PARA-
CELSUS,

An der prinzipiellen Richtigkeit dieses
Satzes hat sich seither nichts geiéindert.
Nur die Zahl der Giftstoffe und ihre
Menge haben erheblich zugenommen.
So ist es nicht verwunderlich, daB} die
naturheilkundlichen Ausleitungsver-
fahren, derer sich bis vor etwa 200 Jah-
ren auch alle Arzte bedienten, in den
letzten Jahren wieder eine Renaissance
erfahren haben.

Ich will versuchen, lhnen eine Art
kurzgefalites Lexikon der heute in Heil-
praktikerpraxen tiblichen Ausleitungs-
vertahren an die Hand zu geben.

Abfiihrverfahren

Uberall da, wo der Korper infolge eines
Vergiftungszustands seitens des Ma-
gen-Darm-Trakts einen Durchfall her-
vorbringt, kann die Anwendung von
gezielt und zur Erkrankung passend
eingesetzten Abfiihrmitteln erforderlich
werden, um Entziindungen im Magen-
und Darmbereich entgegenzutreten.
Ein Verfahren, an dem deutlich wird,
was Naturheilkunde bedeutet: den Kor-
per in seinem ureigensten Bestreben zu
unterstiitzen.

AderlalB

Das wohl schnellste Verfahren zur Be-
seitigung von Blutfiillezustinden, wo
auch immer sie auftreten. So mancher

-

Aderlaf3

Schlaganfall, das Lungentdem. der
Bluthochdruck. aber auch viele Ent-
ziindungen sprechen auf dieses Verfah-
ren gut an. Der Aderlal3 eignet sich vor
allem zur Anwendung bei vollbliitigen
Patienten.

Baunscheidt

Mit einem Instrument werden unter ste-
rilen Bedingungen winzige, sehr ober-
fldchliche Locher in die Haut gestochen.
ohne dafl es dabei blutet, Das danach
eingeriebene Medikament simuliert eine
Anhédufung von Miickenstichen und
wirkt mittels der dabei austretenden
Lymphflissigkeit  gewebsentgiftend.
durchblutend und — in Abhiingigkeit von
dem Ort der Anwendung — iiber Re-
flexwege an d¢n zugeordneten Organen
funktionsstirkend. Bewidhrte Anwen-
dung findet das Verfahren vor allem bei
Muskelverspannungen. Neuralgien und
rheumatischen Entziindungen,

Blutegel

Das Mittel der Wahl bei Entziindungen
aller Art, vom Furunkel bis zur Venen-
entziindung und Thrombose, jedoch
nicht nur bei Prozessen auf und unter
der Haut, sondern auch bei tiefergele-
genen Entziindungen. z. B. virusbe-
dingter Hirnhautentziindung, die auf
Antibiotika nicht ansprechen kann.
- R
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Ausleitung

Brechverfahren

Wenn es jemandem so richtig iibel ist.
so kann das ein Hinweis darauf sein.
daBl mit ihm das Brechverfahren durch-
gefiihrt werden sollte. Dieses ist vor al-
lem bei akuten und chronischen Ma-
gen-Darm-Erkrankungen angezeigt. die
mit Ubelkeit verbunden sind. Sie ist als
Bediirfnis des Korpers aufzufassen,
sich durch Erbrechen zu entleeren.
Auch dieses Verfahren tut also nichts
anderes, als den Korper in seinem eige-
nen Bestreben zu unterstiitzen — Natur-
heilkunde im reinsten Sinne.

Kantharidenpflaster

Bei Gelenkbeschwerden durch Arthri-
tis oder Arthrose sowie bei Morbus
Bechterew, aber auch bei Tinnitus (Oh-
rensausen) finden Kantharidenpflaster
ebenso Anwendung wie bei Mittelohr-
entziindung und Ménicre-Krankheit.
Mittels eines Extrakts aus einem Kiifer,
der sogenannten Spanischen Fliege.,
werden kiinstlich Hautblasen erzeugt.
die mit Lymphflissigkeit gefiillt sind.
So kommt es zu einer Fliissigkeitsum-
wilzung im erkrankten Korperteil. in
deren Verlauf schidliche Substanzen
aus dem Gewebe herausgeldst und
nach Anstechen der Blase mit einer ste-
rilen Nadel aus dem Korper entfernt
werden.

Schripfen

Zahlreiche Erkrankungen. die auf einer
schlechten Zusammensetzung der Ge-
websfliissigkeiten beruhen, sind mit
diesem jahrtausendealten, in fast allen
Kulturen bekannten Heilverfahren mit
gutem Ergebnis zu behandeln. Die auf
die Haut gebrachten kugeligen Glaser
werden in warmem Zustand aufgesetzt
und erzeugen bei der Abkiihlung einen
Unterdruck, der das Gewebe ins Glas
saugt. Der dabei auftretende Sog wirkt
auch in die Tiefe und erzeugt dort eine
Umwiilzung von Gewebsfliissigkeit.

Geschropft werden kann blutig oder
unblutig. je nachdem, welchen Zustand
des Gewebes der Therapeut vorfindet.
Von Muskelverspannungen bis Ischial-
gie, von Rippenfell- und Lungenent-
ziindung bis hin zu Menstruationsbe-
schwerden, von Neuralgien bis
Hexenschuf kann das Schropfen er-
folgreich eingesetzt werden. Auch bei
Bluthochdruck bringt es ausgezeich-
nete Ergebnisse, wenn kein Nierenlei-
den dahinterstecklt.
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Schrapfen

Schwitzverfahren

Wer kennt nicht die heilende und ab-
wehrstirkende Wirkung von Sauna und
Schwitzpackungen  bei  Abwehr-
schwiiche und Erkiltungskrankheiten?
Beim Schwitzen werden groBe Mengen
Fliissigkeit aus dem Korper ausge-
schieden, die schidigende, krankma-
chende Stoffe enthalten.

Senfmehl

Es wird als FuBlbad, als Packung und
als Pflaster verwendet. Die bekannteste
Form ist das ABC-Pflaster. das nahezu
jedem als hilfreich bei HexenschuB und
Ischialgie bekannt ist. Aber auch dann,
wenn es um arterielle Durchblutungs-
storungen oder Erkiiltungskrankheiten
geht, wird mancher sein SenfmehlfuB-
bad nicht missen wollen. Die Packun-
gen werden vor allem bei chronischen
Nasennebenhdhlenentziindungen sowie
bei Lungen- und Rippenfellentziidun-
gen angewandt.

Bei allen ausleitenden Verfahren ist
besonders darauf zu achten, daB ver-
lorene Fliissigkeitsmengen durch aus-
reichendes Trinken ersetzt werden.

Auch wenn die vorgenannten Verfahren
zum Teils als Hausmittelchen™ Allge-
meingut sind, so sei doch vor unkriti-
scher Anwendung gewarnt. Alle Heil-
verfahren sollten nicht ohne Beizie-
hung eines dafiir ausgebildeten Thera-
peuten angewandt werden. Denn selbst,
wenn das Verfahren fachgerecht durch-
gefiihrt wiirde, so ist doch zuerst eine
richtige Diagnose zu stellen. Und das
ist an eine solide Ausbildung gebun-
den. Wolf R. Dammrich

BIO-ENERGETIK |

Auszug aus unserem Lieferpro-
gramm:

ORGON-TECHNIK

nach Dr. W. Reich
Orgon-Verstarker - arbeitet nach dem
Prinzip der Akkumuiation von ORGON-
ENERGIE, wie es von Dr. Reich postu
liert wurge

Orgon-Pyramide — entspricht in den
Proportionen der Cheopspyramide
Mit integrierter ORGON-Kammer
Orgon-Decken - als Unterlage oder
Zudecke

Orgon-Platte - einlagiger ORGON-Ak-
kumuiator zur Anreicherung von Le-
bensmitteln

RADIONIK

Orgonstrahler nach A. Herbert - be-
liebtes Gerdat zur Informationstbertra-

qung. &
Potenzierer - stellt die verschiedensien
Informations-Raten zur Verfagung. Er-
moglicht einfache Anclysecufgcben
SE 5 Biofeld Analyse-Computer - cas
wohl hochentwickelste Gergt seiner
Art.

Alle Gerate von einem der Pioniere
der Radionik - Dr. Bruce Copen.

BUCHER

Dr. W. Reich: Die Funktion des Orgas-
mus - die Entdeckung des Orgon Bd. 1
- Reich analysiert die biologischen Ab-
IGufe des Orgasmus und entwickelt
aus ihnen seine Vegeto-Therapie. In ei-
nem abschlieBenden Kapitel fanrt
Reich die Sexualitat auf die biophysi-
kalische Kraft des ORGON zurlck.

D. Tansley: Radionik - EinfUhrendes
Standardwerk in die Technik und Ar-
beits(hin)weise der Radionik.

J. Harimann: Die Heilkraft der richtigen
Schwingungen - ein Querschnift durch
unsere .schwingende Welt” und de-
ren Anwendung auf Heilungsprozesse.

SEMINARE

Weiterbildung und Erfahrungsaus-
tausch zum Thema BIO-ENERGETIK.

Fordern Sie ausfihrliches Informa-
tionsmaterial an.

Bioaktiv - Produkte
Umwelttechnologien
Harald Rauer

JaiserstraBBe 28
8023 Pullach
Telefon 0 89/7 93 00 00
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